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Program poradenskych sluzeb — OA Dus$ni

Skolni poradenské pracovi§té A

DUSNI

Poradenské sluzby jsou ve Skole zajisStovany Skolnim poradenskym pracovistém
(dale jen SPP), které je tvofeno vychovnou poradkyni, $kolni psycholozkou a
metodickou prevence.

Vychovny poradce: Mgr. Irena Sokolova

Skolni metodik prevence: Mgr. Eva Jackova

Skolni psycholog: Mgr. Radka Lenska

Toto pracovisté aktivné a bezplatné zajist'uje standardni poradenské sluzby pro zéky, rodice 1
pedagogy. Jedna se predevsim o tyto ¢innosti:

Howbde

10.
11.

12.
13.

poskytovani podptrnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potitebami
sledovani a vyhodnocovani u€innosti zvolenych podpiirnych opatieni

prevenci Skolni neuspésnosti

kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni

podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zaki z odliSného kulturniho prostredi a

s odliSnymi zivotnimi podminkami

podporu vzdélavani zakd nadanych a mimotadné nadanych

prabéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni ptiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve
Skole a Skolském zatizeni

v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych Zaka a tfidnich kolektivi,
pfedchazeni v§em formam rizikového chovani vcetné riznych forem Sikany a
diskriminace

prabézné vyhodnocovani ui¢innosti preventivnich programt uskute¢iiovanych skolou
metodickou podporu ucitelim pii pouziti psychologickych a specialné pedagogickych
postuptl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly

spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zdkonnymi zastupci

spolupréci Skoly pti poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi

Snazime se jit cestou prevence a poméhat ve Skole budovat bezpecné klima.



VYCHOVNY PORADCE - standardni &innosti
(vyhl.72/2005, vyhl.116/2011)

PORADENSKA, KONZULTACNI, METODICKA A INFORMACNI CINNOST

e poradenstvi studentim (pfip. zakonnym zastupciim)

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (pfedevsim Pedagogicko-psychologickou
poradnou pro Prahu 1,2 a 4, Francouzska 56; stiedisky vychovné péce, centry apod.)

o  zajisténi zakladnich skupinovych Setteni k volbé povolani/ individualni Setfeni k volbé
povolani — spoluprace s PPP a skolnim psychologem

e shromazd’ovani odbornych zprav a informaci
o zprostredkovava komunikaci mezi PPP a studenty zadajicimi riizné formy podpory

e doporucuje studenty s poruchami chovani, uceni, ptipadn€ nadané zaky aj. do pedagogicko-
psychologické poradny

e podpora pfi integraci studentl (zajistit podminky zaktim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami)

e tvorba a vyhodnocovani individualnich vzdélavacich plant a plant pedagogické podpory

o kariérové poradenstvi (ve spolupraci se skolni psycholozkou)

o piihlagky VS

¢ vychovné problémy

e piispivat k osobnostnimu rastu zaki a k optimalizaci vychovné vzdé€lavaciho procesu

e kvalitni ptiprava na ob¢ansky zivot (ikol skoly jako celku)

e pomoci najit spravny zivotni a profesni smér

e vedeni pisemnych zaznami (o ¢innosti vychovného poradce, navrzena a realizovana opatient,
zaznamy o vySetfeni, individualni a skupinové péci, zaznamy o spolupraci s ostatnimi
Skolskymi zatizenimi)

e spolupracuje se Skolnim psychologem (napt. ve vécech $kolni neuspésnosti, potfeby integrace,
prevence vyukovych a vychovnych opatieni, problémy s dospivanim aj.)

e spoluprace s tfidnimi uciteli

e aktivni komunikace s vedenim Skoly

o ziskavani informaci z tifadd prace, VS a jinych instituci

e zpracovani informaci o uplatnéni absolventt

e podili se na ptipravé preventivniho programu $koly — spoluprace s metodikem prevence

¢ doporucuje vedeni Skoly nabidky preventivnich programt a projektti — spoluprace
s metodikem prevence

e pfiprava, organizace a realizace adaptacnich kurzi



SKOLNI METODIK PREVENCE

Wewrsr We

Nejcastéjsi ¢innosti Skolniho metodika prevence:

Vyhledavani zaka s rizikem ¢i projevy socidln€ patologického chovani, poskytovani
poradenskych sluzeb t€émto zaktim a jejich zédkonnym zastupctim, piipadné pomoc se
zajistovanim péce odpovidajicim odbornym pracovistém (ve spolupréci s tfidnimi uciteli).

Spoluprace s uciteli (zejména tfidnimi) pii zachycovani varovnych signala spojenych

S moznosti rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych zaki a tfid a participace na
sledovani trovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socidln¢ patologickych
jevu ve skole.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaSkolactvi,
zéavislosti, vandalismu, nasili, diskriminace, zneuzivani, prekriminalniho a kriminalniho
jednani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsich socidlné patologickych jevi.

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvkia do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaku/cizincti — prioritou v ramcei tohoto procesu je
prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a
etnické odlisnosti.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
Vv piipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi.

Zajistovani a ptfedavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych jevi, o
nabidkach programi a projektti, o metodach a formach specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovniklim Skoly.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikti skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevll (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni organizace pasobici
Vv oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi.

Ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani téchto sluzeb Skolou ¢i odbornymi pracovisti.

Uplny seznam &innosti metodika — viz vyhl. C. 72/2005 Sb. ,,0 poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizeni.



SKOLNi PSYCHOLOG

Co miiZe byt naplni ¢innosti §kolniho psychologa:

e prace se tiidami a skupinami zaki (pravidelné navstévy ve tiidach s cilem sledovat
vztahy ve tiid¢€, pracovat na jejich zlepSovanim, zajistit prevenci patologickych jevi,
krizova intervence ve tfidach s akutnim problémem, prace s riznymi skupinami zakt —
napt. problémovi zaci, rozvojové skupiny)

e individualni prace s zaky (individualni konzultace se zdky — feSeni jejich osobnich ¢i
Skolnich problémd, vztahy v rodin€ i s pedagogy ¢i vrstevniky apod., systematicka
prace s potiebnymi zaky — napft. s problémovymi, s integrovanymi zaky, individualni
krizova intervence, individudlni péce — diagnostika, konzultace, poradenstvi — na
zakladée pozadavku zaka, rodic¢t ¢i Skoly, koordinace dalsi péce o zéka)

e pomoc rodicim a prace s rodici (individualni konzultace a prace s rodici zakt dle
pozadavki rodict, v ptipad¢ potieby Ucast na jedndnich o vychove a vzdélavani zaka,
poradenska pomoc, krizova intervence pro rodice déti s rodinnymi ¢i vychovnymi
problémy, poskytnuti podpiirné zpétné vazby, dalsi poradenstvi — napf. kariérové,
pedagogické)

e pomoc uciteliim

Zaci se mohou na skolniho psychologa obracet pfimo, nebo na doporuceni ucitele, na zadost
rodicl. Individualni systematickd prace se Zakem je zahdjena pouze S pisemnym souhlasem
zakonnych zastupc.

Skolni psycholog je vazan mlcenlivosti (informace z rozhovori a z Setfeni jsou diverné).
V ramci své ¢innosti ve §kole neprovadi vySetfeni, kterd jsou predmétem sluzeb
poskytovanych PP poradnami.

Skolni psycholog je také k dispozici rodi¢tim — konzultuje otazky vhodného vedeni ditéte
s vychovnymi potizemi, jak spravné fesit ptipravu na Skolni proces, piipadné kazenské,
vyukové ¢i rodinné problémy, mize pomoci pii rozhodovani o volbé povolani.

Uzce spolupracuje také s pedagogy ve $kole. Pomaha zlepSovat atmosféru ve tfidach, pomaha
resit vyukové a vychovné problémy jednotlivych zaki, spolupracuje na prevenci negativnich
jevi, pfipadné pomaha fesit jiz vzniklé patologické jevy.



Jak to vypada v praxi?

Pro¢ pfijit?
SPP nabizi zakam, pedagogiim i zdkonnym zastupctim bezpe&né prostiedi, diskrétnost a
citlivy, trpélivy a chapavy pfistup pfi feSeni problémil a naroénych zivotnich situact.
Stredobodem nasi prace je zajem a prospéch zaka. Pti evidenci je respektovani zdkona o

ochran¢ osobnich tdaji samoziejmy. Svou pomoc zasadn¢ nevnucujeme, ale nabizime a to i
opakovan¢ a bez podminek.

Co nés vlastné zajima?

e Shromazd'ujeme informace o Skolni neuspésnosti zakl (nasledné se snazime odhalit a
eliminovat pficiny)

e Shromazd'ujeme informace o nestandardnim chovani zakt, jednorazovém i
opakovaném (nasledné se snazime odhalit a eliminovat pfi€iny)

e Snazime se vytipovat zaky v tézkych zivotnich situacich v§eho druhu a nabidnout jim
podporu a uzitecné informace

e Jsme k dispozici rodi¢tum, ktefi u svého ditéte zjisti vykyvy chovani, Gispé$nosti, nalad
¢i jakékoli jiné podezielé¢ zmeény
Prvni kontakt:

o Jak zak, tak vyucujici miize SPP kontaktovat osobné kdykoli béhem dne ve kole.

e ZAci, rodige i vyucujici mohou kdykoli ke kontaktu pouzit e-mail kohokoli ze SPP, ¢i
telefon.

¢ Ke kontaktu anonymniho charakteru lze pouzit elektronickou ,,Schranku davéry* na
webovych strankéch skoly.

e Kdokoli ze SPP oslovi zaky a pozve je k setkani.
e V pfipadé€ akutniho problému je Zakovi okamzit€ poskytnuta krizov4 intervence.

e Vsichni ¢lenové SPP maji vypsané konzulta¢ni hodiny, ale je zcela bdZné, Ze se
klientim vénuji aktualné podle potieb 1 nad ramec svych konzulta¢nich hodin.

Co se d€je dal?

Setkani obvykle probihé v kabineté poradenského pracovisté (kabinet 108) nebo v konzultacni
mistnosti S§koly (mistnost 101). Probereme s zakem problém. Navrhneme feSeni a nasledny
postup (ptip. odkazeme na dalsi odborniky a poradenské sluzby, spolupracujici organizace

apod.)

.....

vyucujicimi) nejvhodnéjsi feSeni dané situace, jeho alternativy a snazime se pfedejit zhorSeni
situace Ci ptipadnym budoucim krizim. S Zakem se 1 nadéle podle potieb schazime,
hodnotime vyvoj situace, hleddme feSeni i i¢innd opatieni.

I po vyteSeni problému zéka sledujeme a poskytujeme naslednou péci a oporu, podle potieb.
Ptipadné uskute¢nime kontrolni setkani a jsme Zékovi i jeho zakonnym zastupctim i nadale
k dispozici.

2) Preventivni program $koly véetné strategii piredchazeni $kolni neuspésnosti,
Sikané a dal$im projeviim rizikového chovani je samostatny dokument, ktery je
k dispozici k nahlédnuti ve $kole.



